
Afscheid nemen wil ik zo
Vo o r  m i j n  n a b e s t a a n d e n

Warm  en waardig afscheid  nemen





Nadenken over hun eigen afscheid doen de meeste mensen liever niet. Toch kan het rust geven als uw 

uitvaartwensen vastgelegd zijn. Ook voor de nabestaanden is het fijn als uw wensen op papier staan. 

Het biedt hen houvast.

Dit boekje is bedoeld om persoonlijke gegevens te noteren en wensen voor uw eigen uitvaart kenbaar te maken. 

Ook wat u juist niet wilt kunt u hier vastleggen. U hoeft niet de hele uitvaart vooraf tot in detail te bepalen. Het gaat 

erom dat u de sfeer van de uitvaart kunt aangeven. De uitvaart vormt zich in de dagen na het overlijden, door met de 

nabestaanden te spreken over uw en hun wensen. Stap voor stap wordt er door de nabestaanden afscheid genomen.

Door dit boekje met de hand in te vullen, te dateren en te ondertekenen stelt u een zogenaamd codicil op. Dit is een 

wilsbeschikking die u zonder tussenkomst van een notaris kunt maken.

Om te zorgen dat anderen bekend zijn met uw wensen is het raadzaam om hen op de hoogte te brengen van het 

bestaan van dit boekje. U kunt het boekje bij uw andere officiële documenten bewaren.

Heeft u nog vragen? 

Misschien wilt u hulp bij het invullen van dit boekje of heeft u vragen rondom een overlijden. Aarzel dan niet om 

contact met mij op te nemen. U kunt mij bereiken via info@karinvdmolen.nl of op nummer: 06 - 43 72 13 23.

Hartelijke groet, 

Karin van der Molen

Afscheid nemen wil ik zo



Naam 	

Voornamen (voluit)

Geboortedatum 

Geboorteplaats 

Adres

Postcode en woonplaats 

Telefoonnummer 

E-mailadres 

BSN

verklaart hierbij dat na zijn / haar overlijden als volgt gehandeld moet worden. 

Plaats en datum 	

Handtekening

Persoonlijke gegevens



Degene die van dit boekje weet en zorg draagt voor de uitvoering van mijn uitvaart

Naam 

Adres

Postcode en woonplaats 

Telefoonnummer 

E-mailadres

Relatie        echtgenoot / partner / zoon / dochter /  anders

 

Gevolmachtigde



Burgerlijke staat 

 Gehuwd / geregistreerd partnerschap

 Samenwonend

 Ongehuwd

 Weduwe / weduwnaar van

Gegevens partner* 

Naam 

Geboortedatum						     Plaats

Overlijdensdatum*					     Plaats

Naam / namen kinderen*

* indien van toepassing

Persoonlijke gegevens



Medische gegevens

Naam huisarts 	

Telefoonnummer

  Ik heb een: pacemaker / ICD 

  Ik heb een donorcodicil opgemaakt

  Ik stel mijn lichaam ter beschikking van de wetenschap*

* Het ter beschikking stellen van uw lichaam aan de wetenschap dient bij leven te zijn aangevraagd en goedgekeurd. Kopie van 

deze verklaring dient u te bewaren bij uw uitvaartwensen.

Persoonlijke gegevens



  Ik heb een testament opgemaakt

Notariskantoor (naam en plaats)	

Telefoonnummer

  Ik heb een uitvaartverzekering

Naam verzekeringsmaatschappij 

Polisnummer(s)  

  Ik heb een executeur testamentair

Naam	

Telefoonnummer 

  Ik heb een verzekeringsagent  /  financieel  adviseur  

Naam	

Telefoonnummer

Aanvullende persoonlijke gegevens



Graag wil ik dat direct na mijn overlijden wordt gewaarschuwd 

Naam

Telefoonnummer

Naam

Telefoonnummer

Naam

Telefoonnummer

Naam

Telefoonnummer

Aanvullende persoonlijke gegevens



De afweging voor begraven of cremeren is heel persoonlijk. Het kan te maken hebben met uw religieuze achter-

grond en levensovertuiging ten aanzien van leven en dood. De keuze tussen een begrafenis of een crematie is net 

zo vaak een gevoelskwestie. Het heeft in ieder geval consequenties waar uw nabestaanden mee te maken krijgen. 

Misschien is het voor hen belangrijk dat ze een plek hebben om u te gedenken of een graf om te verzorgen. 

 Ik wens een begrafenis 

 Ik wens een crematie

 Ik laat de beslissing over aan mijn nabestaanden

Bij begraven

Ik heb  wel /  geen voorkeur voor een begraafplaats 

Naam en plaats

 Ik wens een nieuw graf

 Ik wens een bijzetting in een  bestaand /  gereserveerd graf

Grafnummer 

Rechthebbende 

Begraven of cremeren



Bij cremeren

Ik heb  wel /  geen voorkeur voor een crematorium 

Naam en plaats

Is er sprake van een crematie, dan zal er ook een asbestemming gekozen moeten worden. Veel crematoria hebben 

een strooiveld en columbarium. Nabestaanden kunnen de as ook in een urn mee naar huis nemen. 

Mijn wens voor de asbestemming is

 Uitstrooien op het strooiveld

 Bijzetten in een columbarium, namelijk

 Meenemen naar huis in een asbus of urn

 Ik laat de keuze over aan mijn nabestaanden

 Uitstrooien op een andere locatie, namelijk

Begraven of cremeren



Na uw overlijden wordt u gewassen en gekleed. Uw nabestaanden mogen hierbij assisteren. Meehelpen met de 

verzorging en eventueel het in de kist leggen kan een waardevolle handeling zijn en bijdragen aan het rouwverwer-

kingsproces. Waar en door wie dit wordt gedaan is afhankelijk van de situatie en eigen wensen.

Mijn wensen met betrekking tot verzorging en kleden

Laatste verzorging



Waar wilt u verblijven in de periode tussen het overlijden en de dag van de uitvaart? Steeds meer mensen kiezen 

voor een thuisopbaring. Uw nabestaanden kunnen dan in een vertrouwde omgeving, in alle rust en op ieder gewenst 

moment afscheid nemen. Dit kan veel rust brengen. Bij een thuisopbaring zijn er vele momenten om mensen uit te 

nodigen om afscheid te komen nemen en een persoonlijke groet te brengen. Verder kan er een tijdstip worden 

afgesproken voor een ‘openbaar’ rouwbezoek.

Als opbaren thuis niet mogelijk of wenselijk is, is een uitvaartcentrum een goed alternatief. Een rouwbezoek is moge-

lijk na het maken van een afspraak.

Mijn wensen voor opbaring en afscheid nemen zijn

 Ik wil graag thuis opgebaard worden

 Ik wil graag overgebracht worden naar een uitvaartcentrum

 Ik laat de keuze over aan mijn nabestaanden

Mijn wensen voor rouwbezoek zijn

 Alleen bezoek voor familie

 Bezoek voor familie en belangstellenden

 Geen bezoek

 Ik laat de keuze over aan mijn nabestaanden

Opbaren en afscheid nemen



Met rouwkaarten en/of -advertenties kunnen familie, vrienden en eventuele zakelijke relaties op de hoogte gebracht 
worden van het overlijden en uitgenodigd worden voor de uitvaart. We zien ook steeds vaker dat kennissen via 
e-mail of social media op de hoogte worden gebracht. 

 Ik heb een document met actuele adressen toegevoegd

Mijn wensen voor rouwcirculaire zijn 

 Rouwkaart  standaard / vierkant / anders   wit / crème 

 Rouwbrief wit / crème 

 Ik laat de keuze over aan mijn nabestaanden
Mooie tekst, gedicht of quote vind ik

Bij overig drukwerk kunt u denken aan een gedachteniskaartje (of bidprentje) of aan een dankbetuiging.

 Gedachteniskaartje / bidprentje  
Mooie tekst, gedicht of quote vind ik 

 Dankkaartje

Ik wens   wel /   geen  rouwadvertentie

Titel krant	                                                                                 Editie

Aankondigingen en overig drukwerk



Er zijn kisten van diverse soorten hout, riet, stof en karton. Een kist kan beschilderd of beplakt worden of voorzien 

van een afbeelding om er een eigen invulling aan te geven. Bij een zelfgemaakte kist moet altijd vooraf geïnformeerd 

worden welke eisen er zijn bij desbetreffende crematorium of begraafplaats.

De wade is een alternatief voor de kist. Er zijn diverse soorten (lijk)waden te koop, maar u kunt hier ook een mooie 

doek van natuurlijk materiaal van uzelf voor gebruiken. Om een lichaam in een wade te vervoeren wordt gebruik 

gemaakt van een draagbaar. Deze baar gaat mee in de oven / het graf.

Mijn wensen voor een kist of wade zijn

Kist of wade



Op diverse manieren kan een overledene naar de laatste bestemming worden gebracht. De klassieke rouwauto is in 

diverse kleuren mogelijk. Als alternatief kunt u denken aan een loopkoets, fietskar of uitvaartbus. De route kan een 

eerbetoon zijn aan de overledene door bijvoorbeeld stapvoets langs het ouderlijk huis, bedrijf of school te rijden.

Mijn wensen voor het vervoer zijn

 Standaard rouwauto

 Ander vervoer, namelijk

 Ik laat de keuze over aan mijn nabestaanden

In plaats van professionele dragers kan het binnendragen of begeleiden van de kist ook door familie of vrienden 

gebeuren. De zwaarte van deze taak is vooral emotioneel, maar geeft aan de andere kant ook voldoening en kracht.

Ik wil dat de kist wordt begeleid door

 Familie en vrienden, namelijk

 Professionele dragers

 Ik laat de keuze over aan mijn nabestaanden

Vervoer



Een afscheidsbijeenkomst, in welke vorm dan ook, is een manier om uitdrukking te geven aan de overgang van leven 
naar dood. Voorop staat dat er ruimte is voor een unieke en persoonlijke manier van afscheid nemen. Veel mensen 
kiezen ervoor dat er gesproken wordt tijdens de samenkomst en dat er geluisterd wordt naar muziek. Ook wordt 
steeds vaker een informeel samenzijn rondom de kist georganiseerd.
U kunt zelf de locatie kiezen voor deze uitvaartdienst / afscheidsceremonie. Dit kan in een kerk, de aula van een cre-

matorium / begraafplaats, maar het kan ook op een mooie en vertrouwde locatie die veel voor u betekent.

Locatie afscheidsbijeenkomst

 De aula van het crematorium

 In de kerk

 Anders

 Ik laat de keuze over aan mijn nabestaanden

Sprekers

 Ik wil liever geen sprekers

 Ik stel prijs op sprekers, namelijk

 Ik laat de keuze over aan mijn nabestaanden

Afscheidsbijeenkomst



Muziek

 Ik wil liever geen muziek

 Ik wil graag muziek 

Voorkeur voor muziekstukken

 Ik wil graag livemuziek (zang / koor / muzikant), namelijk

 Ik laat de keuze over aan mijn nabestaanden

Tijdens de herdenkingsbijeenkomst kan een fotopresentatie worden getoond.

 Ik wil graag een fotopresentatie

 Ik wil geen fotopresentatie

 Ik laat de keuze over aan mijn nabestaanden

Foto’s
Foto’s maken tijdens de uitvaart roept soms aarzelingen op. Achteraf is men vaak toch blij als er foto’s gemaakt zijn. 
Met foto’s kunt u de dag herbeleven en ervaringen delen met mensen die niet aanwezig konden zijn. Ook voor 
kinderen, die nog te jong zijn om te beseffen wat er gebeurt, kunnen foto’s later helpen het verlies een plaats te
 geven. Hetzelfde geldt ook voor een filmopname.

Mijn wensen voor foto en film zijn 

Afscheidsbijeenkomst 



Condoleance

Na afloop van een uitvaart is er vaak gelegenheid voor een persoonlijke condoleance. Dit (informele) samenzijn kan 

plaatsvinden in uw favoriete restaurant, café of bij iemand thuis. De koffiekamer van een crematorium of begraaf-

plaats kan ook. Sfeer en praktische overwegingen zijn hierbij bepalend.

Mijn wensen voor de condoleance zijn

Bloemen

Het is gebruikelijk om bij het graf bloemstukken te leggen. Bij een crematie worden bloemen die achterblijven voor 

u op een algemene herinneringsplek van het crematorium gelegd. Nabestaanden kunnen de bloemstukken ook mee 

naar huis nemen óf op het graf van een andere dierbare leggen.

Het is mogelijk dat u geen of beperkt prijs stelt op bloemen en liever een gift voor een instelling of goed doel wilt 

voorstellen. Dit kan op de rouwkaart en/of in de rouwadvertentie vermeld worden.

Mijn wensen voor bloemen zijn

Afscheidsbijeenkomst



Hier kunt u aanvullende wensen aangeven. Ook kunt u hier aangeven wat u zeker niet wilt bij uw uitvaart.

Aanvullende wensen



Om de wereld leefbaar te houden voor onze kinderen en kleinkinderen is het belangrijk dat we er met zorg mee 

omgaan. Bij een uitvaart zijn er diverse manieren om hier invulling aan te geven.

U kunt bijvoorbeeld kiezen voor digitaal rouwcirculaire, rouwfiets, veldboeket of bloemen uit eigen tuin. Een kist die 

van milieuvriendelijke materialen is gemaakt of gewikkeld worden in een katoenen of linnen wade, behoren ook tot 

de mogelijkheden.

Natuurbegraafplaats

Een eigen plek op de natuurbegraafplaats betekent een laatste rustplaats voor eeuwig, bijvoorbeeld in het open 

heideveld of juist aan de bosrand, met zicht op een oude eik. U kiest zelf een plek in de natuur die bij u past. Nadat 

de plek is vastgelegd, ontvangt u een grafakte waar de coördinaten van uw plek op staan. Uw plek draagt bij aan de 

bescherming van het natuurgebied.

Mijn wensen voor een duurzame uitvaart zijn

Duurzame / ecologische uitvaart



Mijn naam is  Karin van der Molen. Ik ben een  ervaren en gediplomeerd uitvaartverzorger en samen met mijn 

man en dochter woonachtig in Berg en Dal.

Uitvaartverzorger zijn betekent voor mij dat je nabestaanden met hoofd en hart begeleidt in een van de meest 

emotionele momenten van hun leven. De wensen van de overledene én nabestaanden staan hierin centraal. Ik vind 

het belangrijk om in de periode voorafgaand aan de uitvaart alle tijd voor de nabestaanden te nemen en de dingen 

gefaseerd aan te pakken. Dat doen wat op dat moment belangrijk is. Zo creëren we rust en ruimte voor het daad-

werkelijke afscheid. 

U kunt erop rekenen dat ik persoonlijk van het begin tot het einde de uitvaart regel en begeleid. Mijn uitgangspunt is 

daarbij om mensen te stimuleren om zelf na te denken over de invulling van de uitvaart.

 

Waar nodig faciliteer ik (on)zichtbaar.  

Heeft u een uitvaartverzekering? 

Ook dan kunt u bij mij terecht. U bent altijd vrij om zelf uw uitvaartverzorger te kiezen.

Ik verzorg uitvaarten in Berg en Dal, Nijmegen en omgeving.

Graag stel ik me aan u voor





Heeft u vragen rondom een overlijden of wilt u een overlijden melden? 

Aarzel dan niet om telefonisch contact met mij op te nemen. 

U kunt mij bereiken op nummer: 06 - 43 72 13 23 (dag en nacht bereikbaar).

Ik kom graag een keer langs om vrijblijvend de wensen en mogelijkheden te bespreken.

info@karinvdmolen.nl 

www.karinvdmolen.nl

Kan ik u helpen?


